Allegato 1/B

& C Dipartimento di Prevenzione
ele ASLCagllarl Servizio lgiene degli Alimenti e Nutrizione

PASTI MENSE SCOLASTICHE : MENU’ SU CINQUE SETTIMANE PER LE STAGIONI AUTUNNO- INVERNO
SCUOLA DELL’ INFANZIA
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| SETTIMANA | SETTIMANA | SETTIMANA | SETTIMANA | SETTIMANA
T LUNEDI FARFALLE AL | PIPETTE CON LA | PASTINA IN | RISOTTO ALLA | MINESTRONE DI |
POMODORO RICOTTA BRODO MILANESE VERDURA CON
BASTONCINI DI | POLPETTE AL | VEGETALE SCALOPPINA DI | LEGUMI
| MERLUZZO SUGO FESA DI | POLLO AL | SOGLIOLA O
CAROTE A | FINOCCHI TACCHINO LIMONE PLATESSA
JULIENNE | PANE PANATA AL | INSALATA PANATA AL
PANE ARANCIA FORNO VERDE FORNO
| MELA PATATE E | PANE FINOCCHI
CAROTE AL | CLEMENTINE PANE
VAPORE BANANA
PANE
| ] B | MELA ] _ e i
MARTED] |BRODO DI | PENNETTE CON | RISO CON | MINESTRA DI | PIPETTE AL
CARNE DI | CIMETTE DI | SPINACI O CON|LEGUMIMISTI | BURRO E
VITELLO CON | CAVOLFIORE VERDURE DI | PROSCIUTTO PARMIGIANO
PASTINA O | POLLO ARROSTO | STAGIONE COTTO FETTINA DI
CROSTINI INSALATA MISTA | OMELETTE COL | CROCCHETTE DI | VITELLO Al
BOCCONCINI DI | PANE FORMAGGIO PATATE FERRI
POLLO IN | MELA GOLDEN DOLCE PANE INSALATA MISTA
UMIDO CAROTE A | BANANA PANE
PATATE LESSE E JULIENNE CLEMENTINE
POMODORI PANE
PANE PERA
———e————— PERA —— — — + e —— ——— — — ——
MERCOLEDI 'MALLORE[)DUS PASSATO DI | GNOCCHI DI | LUMACHINE RISO AL
AL RAGU DI| VERDURE PATATE AL | BURROE POMODORO
CARNE BOCCONCINI POMODORO PARMIGIANO ARISTA DI
FORMAGGIO VITELLO IN | BASTONCINI DI | UOVA AL MAIALE AL
DOLCE UMIDO MERLUZZO POMODORO FORNO
INSALATA PATATE AL | INSALATA MISTA | FINOCCHI CAROTE A
VERDE FORNO PANE PANE JULIENNE
PANE PANE MANDARANCIO | KIWI PANE
MACEDONIA DI | PERA MELA
FRUTTA FRESCA
| FRUITAFRESCA | | — _ —
GIOVED] |RISOTTO CON|PIZZA FUSILLI AWATO DI | PASTINA IN
LA ZUCCA MARGHERITA POMODORO VERDURA BRODO DI
VITELLO IN | PROSCIUTTO PETTO DI POLLO | SPEZZATINO DI | CARNE
UMIDO | COTTO Al FERRI VITELLO.CON POLPETTE
| FINOCCHI INSALATA MISTA | FINOCCHI PATATE PATATE
PANE PANE PANE PANE ARROSTO
KAKI MELA CLEMENTINE | MACEDONIA DI | MELA FUJI PANE
| _ - FRUTTA FRESCA | __| ARANCIA
VENERDI |MINESTRA DI | PASTA E FAGIOLI | MINESTRA DI | PENNETTE AL RAVIOLT i
LEGUMI ( ANCHE | LEGUMI MISTI POMODORO RICOTTA AL
PLATESSA FRULLATA) FORMAGGIO MERLUZZO AL | POMODORO
DORATA NASELLO LESSO | DOLCE VERDE O CON | SOUFFLE
PATATE LESSE | CAROTE A | PATATE LESSE OLIO E LIMONE | D’UOVO
PANE JULIENNE PANE INSALATA INSALATA
BANANA PANE NASHI O MELA MISTA VERDE
KIWI PANE PANE
) I R R _ ARANCIA PERA
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PASTI MENSE SCOLASTICHE : MENU’ SU CINQUE SETTIMANE PER LE STAGIONI PRIMAVERA-ESTATE
SCUOLA DELL’ INFANZIA
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SETTIMANA | SETTIMANA | SETTIMANA | SETTIMANA | SETTIMANA
LUNED] | MINESTRONE PENNETTE AL | CONCHIGLIETTE | MINESTRONE RISO CON
ESTIVO POMODORO CON BROCCOLI | ESTIVO CAROTE
PETTO DI POLLO | BASTONCINI DI |POLPETTE AL | POLLO ARROSTO | FETTINE DI
AL LIMONE MERLUZZO FORNO PATATE ARROSTO | VITELLO Al FERRI
CAROTE A | INSALATA MISTA | CAROTE A | PANE INSALATA VERDE
JULIENNE PANE JULIENNE MELA PANE
PANE ANGURIA O KIWI | PANE MELONE O PESCA
PERA ] . | SUSINE O MELA | | - |
' MARTED] |FUSILLI AL | MINESTRONE MALLOREDDUS [ RISO ALLE | VELLUTATA DI
POMODORO ESTIVO AL POMODORO | VERDURE ZUCCHINE
FRESCO ROAST BEEF MOZZARELLA BASTONCINI DI | BOCCONCINI DI
FILETTI DI | VERDURE INSALATA VERDE | MERLUZZO TACCHINO  CON
PLATESSA GRIGLIATE O AL | PANE POMODORI PATATE
PANATA AL | VAPORE PERA O | PANE PANE
FORNO PANE ALBICOCCHE FRAGOLE O PERA | BANANA
INSALATA MISTA | FRUTTA DI | |
PANE STAGIONE
1 KIWIOFICHI | (OGELATO) | | .
MERCOLEDI] |RISO CON LE|RISO CON OLIO | GNOCCHI DI | FUSILLI AL RAGU [RIGATONI AL |
ZUCCHINE EXTRAVERGINE | PATATE AL | VEGETALE POMODORO
VITELLO  ALLA | D’ OLIVA POMODORO FESA DI | FRESCO
PIZZAIOLA FRITTATA DI | NASELLO OLIO E|TACCHINO  AI|PLATESSA AL
INSALATA VERDE | VERDURE AL | LIMONE FERRI FORNO
PANE FORNO FAGIOLINI AL | INSALATA VERDE | INSALATA MISTA
PESCAOMELA | FAGIOLINI LESSI | VAPORE | PANE PANE
| PANE PANE KIWI MELA
MACEDONIA DI | MELONE
| FRUTTA FRESCA L - . |
GIOVEDI | CONCHIGLIETTE | PASTINA IN [ RISO AL | PENNETTE AL | PIZZA
AL TONNO AL | BRODO POMODORO PESTO MARGHERITA
NATURALE VEGETALE HAMBURGER PROSCIUTTO FRITTATA DI
E OLIO | COTOLETTA INSALATA MISTA | COTTO VERDURA AL
EXTRAVERGINE | ALLA MILANESE | PANE FAGIOLINI LESSI | FORNO |
D’ OLIVA AL FORNO PESCA O UVA PANE CAROTE
MOZZARELLA CROCCHETTE DI MACEDONIA DI | JULIENNE
POMODORI PATATE FRUTTA FRESCA | PANE |
| PANE PANE ANGURIA O PERA
MACEDONIA DI | PERA
FRUTTAFRESCA | | I
VENERD] |VELLUTATA DI | FARFALLE AL | MINESTRONE FARFALLE AL |[PIPETTE  CON |
CAROTE O | PESTO ESTIVO POMODORO OLIO
ZUCCHINE MERLUZZO AL | STRACCETTI DI | OMELETTE EXTRAVERGINE E
FESA DI | POMODORO VITELLO IN | INSALATA VERDE | PARMIGIANO
TACCHINO Al | INSALATA MISTA | UMIDO PANE BASTONCINI DI
FERRI PANE PATATE AL | PERA MERLUZZO
INSALATA MISTA | PESCAOMELA | PREZZEMOLO POMODORI
PANE PANE | PANE
MELONE 0 BANANA MACEDONIA DI
- ALBICOCCHE | | _ 1l | FRUTTAFRESCA
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