Allegato 1/A

IPOTESI MENU’ CLASSI A TEMPO PROLUNGATO

Autunno — inverno

Scuola secondaria di primo grado
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17 Settimana Gnocchi di patate a - | , Pane
Bastoncini di meriuzzo nsalata verde |
Martedi pomodoro i Mandarancio
i ] " Settimana 1 | | ' | | ; Pane
i Risotto con la zucca Vitello in umido Einocchi f | y
: Venerdi Kaki mela
. 27 Settimana | | T | Pane 1
Pizza Margherita Prosciutto cotio insalata mista 5 |
i Martedi anana
lr “aPr o T - T " Pane =
2"~ Settimana | Minestrone di verdure Soglicla o platessa .. |
'3 Patate lesse ; Macedonia
/ ] con legumi anata al forno : _
Venerdi eg P  difrutta fresca t
3% Settimana |  Farfalle al burro | | Pane
o Polpette al suge Finocchi |
Martedi parmigiano 5 Pera |
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Venerdi forno | | Mela Golden
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| Martedi parmigiano | Clementine
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Primavera — bstate

Scuola secondaria di primo grado
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. 1" Settimana Fusilli al pomodoro Filetti di platess,ﬁ | | Pane
insalata mista W Iy
Martedi l fresco panata al fornc | Kiwi © Fichi |
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1™ Settimana Pennette con | L | | Pane
_ Fesa di tacchino ai ferr: insaiata miste | |
| Venerdi le zucchine . Melone o albicocche |
- SRS NS—
‘ _ g Pane
. 27 Settimana | o | :
Pizza Margherita Prosciutto cotio - Fagiolini al vapore | Macedonia |
Martedi di frutta fresca !
_ _ — | 4~ -
2~ Settimana Verdure gﬂguate oal Pane ‘I
| Farfalle al pesto | Meriuzzo al pomodoro |
‘ 3” Settimana Malloreddus al : Pane

Martedi
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3" S_e_ttimana

Venerdi

Polpette al sugo

41 Setti;nana
Martedi

|

4/ Settimana

Venerdi

insalata verde

SA Settimana

Martedi
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Venerdi

pomodoro ! - Pera o albicocca |
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| Straccetti di vitello in Pane
Minestrone estivo Patate al prezzemolo |
umido Banana
e e s ! —— :
| | Pane
Riso alle verdure Roast beef Pomodori | |
| ~ Anguria o mela
T T Fae
Vellutata di carote | L
Viteilo in umido Patate lesse . Macedonia di frutta
0 zucchine 1
; fresca *
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Conchigliette con | _ - | Pane
Petto di poilo ai ferri | insalata verde
| broccoll Melone
- - e ————. e ————— —— —_— :
Pipette con olio |
g | | Pane
extravergine e Platessa al vapore Insalata mista ; |
. Anguria 0 meia
parmigiano i
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