
 
Menù 
invernale 
delle scuole 
infanzia e 
secondaria 
di UTA 

1^ Settimana 2^ Settimana 3^ Settimana 4^ Settimana 5^ Settimana 

Lunedì Gnocchi al 
pomodoro  
Bastoncini di 
merluzzo  
Carote julienne  
Pane  
Mela 

Pipette con olio 
Polpette al sugo  
Finocchi  
Pane  
Arancia 

Pastina in brodo 
vegetale  
Fesa di tacchino 
panata al forno  
Carote al vapore  
Pane  
Mela 

Pasta e 
lenticchie  
Formaggio dolce  
Patate 
prezzemolate  
Pane  
Banane 

Minestrone di 
verdura con 
legumi  
Merluzzo o 
platessa al forno  
Finocchi  
Pane - Banane 

Martedì Pastina in brodo 
vegetale  
Bocconcini di 
pollo in umido  
Patate lesse o 
arrosto  
Pane  
Pera 

Pizza margherita  
Prosciutto cotto  
Insalata mista  
Pane  
Banane  

Farfalle al burro e 
parmigiano  
Polpette al sugo  
Finocchi  
Pane  
Pera 

Risotto alla 
milanese  
Scaloppina di 
lonza  
Insalata verde  
Pane  
Clementine 

Pipette al burro e 
parmigiano  
Fettina di vitello 
ai ferri  
Insalata mista  
Pane  
Clementine 

Mercoledì Malloreddus al 
ragù di carne  
Formaggio dolce   
Insalata verde  
Pane  
Macedonia 

Passato di verdure  
Bocconcini di 
vitello in umido  
Patate al forno  
Pane  
Pera 

Gnocchi di patata 
al pomodoro  
Bastoncini di 
merluzzo  
Insalata mista  
Pane  
Mandarino 

Lumachine al 
burro e 
parmigiano  
Frittata  
Finocchi  
Pane  
Kiwi  

Riso al 
pomodoro  
Arista di maiale 
al forno  
Carote julienne  
Pane -Mela 

Giovedì Minestra di 
legumi  
Platessa dorata  
Patate lesse  
Pane  
Banane 

Pasta e fagioli 
frullati  
Nasello lesso  
Catote julienne  
Pane  
Kiwi  

Minestra di 
legumi misti  
Formaggio dolce  
Patate lesse  
Pane  
Nashi o mela 

Pennette al 
pomodoro  
Merluzzo al 
verde o con olio 
e limone  
Insalata mista  
Pane - Arancia 

Pastina in brodo 
di carne  
Polpette  
Patate al forno  
Pane  
Arancia 

Venerdì Risotto al 
parmigiano  
Vitello in umido  
Finocchi  
Pane  
Kaki mela 

Pennette al 
pomodoro  
Pollo arrosto  
Insalata mista  
Pane  
Clementine 

Fusilli al 
pomodoro  
Platessa dorata  
finocchi  
Pane  
Macedonia Frutta 
fresca 

Passato di 
verdura  
Pollo arrosto  
Insalata mista  
Pane – Mele Fuji 

Pizza margherita  
Prosciutto cotto  
Insalata verde  
Pane - Pera 

 


